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Актуальность

Мелкая моторика -  гибкость, ловкость рук, точность движения пальцев руки, является важным фактором в развитии ребёнка.
"Ловкость рук" взаимодействует с такими свойствами сознания, как внимание, мышление, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь ребёнка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.

Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. Это неоднократно подчёркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области дошкольного образования.
Известный педагог В.А. Сухомлинский писал: "Истоки способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От  пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли". Это значит, чем больше ребёнок умеет, хочет и стремится делать своими руками, тем он умнее и изобретательнее. 
По мнению профессора М.М. Кольцовой, уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук: если развитие движений пальцев соответствует возрасту ребёнка, то и речевое развитие его будет в пределах нормы; если же развитие движений пальцев отстаёт, задерживается и развитие речи. 

Проблема развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста отражена также в "Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования". Представлена в целевых ориентирах на этапе завершения дошкольного образования "У ребёнка развита мелкая моторика".

Уровень развития "умелости рук" - один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьёзные трудности. Следствие слабого развития общей моторики и руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым развитием. Поэтому работу по её развитию нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. 
Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей городских. Сейчас даже в детских садах обувь в основном только на липучках, а придя в школу, ребёнок не может завязать шнурки. Ещё 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать бельё, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине.

Проблема развития ручной умелости и мелкой моторики рук важна и для личностного развития самого ребёнка. Владея рукой, ребёнок в процессе своего развития становится более самостоятельным, автономным и независимым от взрослого, что способствует становлению его инициативы в разных видах детской деятельности.

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребёнок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях.  Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат карандаш, ложку, не могут застегнуть пуговицы. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счётными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами в образовательной деятельности.

Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обеднёнными.  Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребёнка, на его самооценку. С течением времени уровень развития сложно координированных движений руки у детей, имеющих речевые нарушения, недостаточным для освоения письма, формирует школьные трудности.

Актуальность моей работы заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики рук и координации движений пальцев рук у детей дошкольного возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, творческого мышления, воображения,  речевой деятельности, а самое главное сохранению психического и физического развития ребёнка.  "Умелость рук" можно развить разными способами: пальчиковыми играми, играми с предметами. Это игры, где требуется сжимать - разжимать, выливать - наливать, насыпать - высыпать, застёгивать - расстёгивать и другие. Я взяла за основу ШНУРКИ (ШНУР). Именно они развивают сенсомоторную координацию; пространственное ориентирование; формируют навыки шнуровки; способствуют развитию речи; развивают творческие способности; воображение; способствуют улучшению координации движений, гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является залогом отсутствия проблем в школе.
Исходя из вышесказанного, сформировалась цель данной концепции: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук  у детей дошкольного возраста посредством шнурографии.
Исходя из этого, были определены задачи:

· Совершенствовать предметно - развивающую среду для развития мелкой моторики с использованием шнурографии. 
· Организовать взаимодействие и сотрудничество с семьями воспитанников по вопросам развития "умелости рук".
·   Разработать и апробировать методическое пособие "Страна Шнурляндия" для успешного развития мелкой моторики рук детей дошкольного возраста.
Для решения поставленных задач, необходимо соблюдение в работе следующих принципов:

· Принцип доступности и индивидуальности.

· Принцип последовательности и систематичности.

· Принцип связи с жизненным опытом.

· Принцип наглядности.

Этапы работы:

Первый этап - подбор необходимой методической литературы, разработка и оформление игр для самостоятельного использования детьми.
Второй этап - введение в работу с детьми авторского методического пособия "Страна Шнурляндия", пополнение предметно - развивающей среды группы.
Третий этап - анализ результатов, подведение итогов, определение перспектив дальнейшей работы.
Организация предметно - развивающей среды

  Понятие "развивающая среда" означает создание необходимых условий для развития ребёнка. Каждый предмет в группе может стать развивающим.
Вопрос организации предметно - развивающей среды группы на сегодняшний день стоит особо актуально. Это связано с введением нового Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Она должна быть:

· Содержательно - насыщенна.

· Трансформируема.

· Полифункциональная.

· Вариативна.

· Доступна.

· Безопасна.

Кроме того, должны учитываться интересы, потребности и возможности воспитанников.
 Исходя из этого, я усовершенствовала развивающую среду детей таким образом, чтобы она определяла направленность их деятельности и в тоже время решала поставленную задачу по развитию мелкой моторики. 

В группе появился сенсорный дидактический центр, в который были внесены такие игры как: "Аквариум", "Зоопарк", "Кто в домике живёт?", также предложено детям разработанное и оформленное методическое пособие "Страна Шнурляндия" (Приложение 3), которое было сделано мною самостоятельно, и с помощью родителей. В данном пособии есть задания: "Несколько идей, что можно нарисовать шнурками", игры: "Весёлые лабиринты", "Помоги художнику", "Что это за животное?", "Путешествие", "Рисуем шнурками".
Работа с играми данного центра я осуществляю с небольшой группой детей и индивидуально с ребёнком в течение дня. Побуждая малышей к самостоятельным действиям с дидактическим материалом, наблюдаю за их действиями, ловкость, целенаправленность, точность движений, позволяет увидеть уровень развития мелкой моторики рук и координации движений пальцев. При необходимости оказываю помощь, направляю, для разминки рук провожу гимнастику, при выполнении сложных фигурок помогаю принять правильную позицию пальцев. Далее ребёнок действует самостоятельно. Проведение игр - занятий способствует развитию мелкой моторики рук, совершенствуют координацию движений, формируют сенсомоторные способности детей, воображение.

Авторское методическое пособие "Страна Шнурляндия"

Шнурография - один из видов нетрадиционной техники, которая ещё называется рисование шнурком. В её основе лежит последовательное заполнение контуров выбранного изображения при помощи шнурков. Отличительная черта игры - наличие шнурка и картинок для шнурования. Действия с подобными игрушками способствуют развитию тонких движений пальцев рук (тонкой моторики), речи ребёнка, развитию памяти, внимания, мышления, воображения.
Несмотря на то, что сейчас на рынке огромный ассортимент игрушек - шнуровок на любой возраст и вкус, для многих детей это занятия монотонные,  не всем удаётся усидеть на месте. Задания должны быть интересны ребёнку и соответствовать его физическим возможностям. Только тогда это приносит ребёнку радость, а не скуку и переутомление.

Опираясь на ряд научных педагогических источников, психолого - педагогические открытия в области педагогики, опыт коллег, мною было разработано методическое пособие "Страна Шнурляндия", направленное на развитие мелкой моторики детей посредством шнурографии.

Пособие разрабатывалось  для того, чтобы ребёнок легко и естественно развивал мелкую моторику рук, координацию, усидчивость, терпение, аккуратность и воображение. Яркое, эстетичное оформление, разнообразная цветовая гамма шнурков и нестандартность предложенных заданий вызывает у детей огромный интерес к деятельности с ним. 

Разделы пособия: 
· Задания: "Несколько идей, что можно нарисовать шнурками";
· Игры: "Весёлые лабиринты", "Помоги художнику", "Путешествие", "Что это за животное?", "Рисуем шнурками"; 
· Советы родителям: "100 идей как развивать "умелость рук" дома".

Взаимодействие с узкими специалистами
Дети дошкольного возраста очень любят музыку, желают её слушать, эмоционально на неё откликаются, поэтому благодаря тесному сотрудничеству с музыкальным руководителем развитие мелкой моторики приобрело новый оттенок. Музыкальный руководитель помогает мне подобрать такой репертуар, где есть гармоничное соединение движений пальцев рук и рифмованной речи. Такие распевки с включением пальчиковой гимнастики (Жук, Киса, Петушок, Гуси и др.) я использую при разминке перед играми со шнуровкой. 
В своей работе я столкнулась с проблемой в организации физической культуры, как специально организованной образовательной деятельности с детьми средней группы. Это и быстрая отвлекаемость, и отказ от выполнения каких либо заданий.  Идею внедрить ШНУР (ШНУРКИ) как нестандартное оборудование для занятий физкультурой мне помог инструктор по ФИЗО. На первый взгляд это всего лишь шнурки, но в работе они незаменимые помощники. Интерес детей к различным новшествам вызывает у них положительные эмоции и это тонизирует организм в целом. Разноцветные шнурки - это очень яркие привлекающие к себе внимание пособия, которые используются для занятия ОРУ, для подвижных игр: "Весёлая карусель", "Бег с препятствиями", "Прыгни и достань", "Пройди мимо лучей". Они помогают развивать ловкость, быстроту, координацию движений, успокаивают детскую психику. Дети с удовольствием идут в детский сад, где каждая встреча с физкультурой становится маленьким праздником. 
Взаимодействие и сотрудничество с семьёй

Известно, что ни одну задачу по воспитанию и развитию ребёнка нельзя решить без участия родителей. Семьи воспитанников являются основным институтом социализации ребёнка. В одиночестве наша работа не была бы такой плодотворной. Все родители желают видеть своих детей здоровыми, умными и счастливыми. Детский сад должен им помочь не просто поверить, что такое возможно, а показать, что - это реально. Мечта любого педагога высокая включённость родителей в воспитательно - образовательный процесс, но я  прекрасно понимаю, что родители - люди занятые, поэтому стараюсь выстраивать сотрудничество с минимальными временными затратами, но в тоже время с максимальной практической пользой. 
Во время встреч с родителями придерживаюсь главного правила: общение должно быть полноценным, а не "монолог одного лица". В начале года я провела с родителями круглый стол на тему: "Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста", ознакомила с содержанием и значением необходимости развития мелкой моторики детей дошкольного возраста, предложила всем осуществлять работу в трёх направлениях:

· Специальные игры - упражнения для развития мелких движений пальцев;

· Обучение умению целенаправленно управлять движениями в бытовых ситуациях, приобретать навыки самообслуживания;

· Формирование мелкой моторики с использованием различных настольных пальчиковых игр.

Кроме того, с родителями была проведена консультация: "Влияние пальчиковой гимнастики для умственного развития детей дошкольного возраста".
В родительском уголке большой популярностью пользуются памятки, буклеты с рекомендациями по развитию мелкой моторики: описание пальчиковых игр, игр в быту и другое. Например: "100 идей для развития "умелости рук" дома", "Игры и игрушки для развития мелкой моторики", "Игры с цветными шнурками", "Игры и упражнения со шнуровкой", подвижные игры: "Весёлая карусель", "Бег с препятствиями".
С помощью всего этого я хочу довести до родителей значение игр на развитие мелкой моторики. Они должны понять: чтобы заинтересовать ребёнка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными. Не забывать хвалить ребёнка.

Работа с родителями оказала положительное воздействие на развитие мелкой моторики. В центр "Страна Шнурляндия" родители самостоятельно изготовили дидактические пособия и игры: "Весёлые лабиринты" и "Помоги художнику". Дети с удовольствием пользуются самодельными играми в детском саду и дома.
Результативность
Для определения эффективности работы была проведена контрольная диагностика уровня развития мелкой моторики и координации движений пальцев у детей дошкольного возраста, применялись задания, разработанные Кольцовой М.М., Озерецким Н.О. и Гуревич Н.И. (Приложение 1, 2), которые просты в применении, информативны по содержанию и, как свидетельствует их долгая проверка временем, достоверны. Исследование моторики позволило составить план по работе над развитием и совершенствованием "ловкости рук" у детей с учётом их возраста и узнать их степень продвижения в развитии.
Показателем результативности использования пособия "Страна Шнурляндия", является достаточно хорошо сформированная для детей данного возраста мелкая моторика и координация движения рук. Движения пальцев и кистей рук стали более точные, ловкие, в основном со всеми заданиями воспитанники справляются быстро и легко. Дети не испытывают затруднения в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу. Но бывает, что дети испытывают трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков (например: с упражнения "Петушок" детям сложно быстро переключиться и принять правильную позицию упражнения "Зайчик"), при вырезании более мелких деталей, конструировании из бумаги, где при складывании бумаги в несколько раз детям требуется сила мышц пальцев рук. 
По итогам работы своим достижением считаю, что именно непринуждённая творческая работа с играми пособия "Страна Шнурляндия", показала, что на успешность развития "ловкости рук" влияет содержание предлагаемого материала и форма его подачи. Предложенные в пособии игры и задания способны вызвать заинтересованность детей, их познавательную активность, развить мелкую моторику.
Используя игры и задания "Страны Шнурляндия", я стремлюсь к тому, чтобы радость от игровой деятельности постепенно перешла в радость к познанию.

Итоги и перспективы

Опыт работы по развитию мелкой моторики и координации движения рук с помощью шнурографии показал, что если ребёнка будет окружать правильно организованная, современно оборудованная образовательная среда в детском саду и дома, это позволит сформировать правильное развитие "умелости рук" и приблизит его к возрастной норме.

В перспективе я планирую дополнять пособие новыми играми, заданиями и упражнениями, например, для детей 5 - 7 лет. Продолжу развивать не только координацию рук и мелкую моторику пальцев, но и силу пальцев кисти рук.
Предлагаю шире применять шнурографию в художественно-эстетической деятельности. Думаю, что при создании нетрадиционных сюжетных картин ("Морские обитатели", "Домик в деревне", "Сельский дворик"), дети не только продолжат развивать мелкую моторику, координацию движений и силу пальцев, но и получат радость и удовольствие от разнообразия ярких и красочных шнурков.
Заключение

Создавая в группе необходимую развивающую среду, способствующую развитию мелкой моторики, учитывая возрастные особенности детей, получив поддержку и помощь родителей, специалистов детского сада, цель работы: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей дошкольного возраста посредством шнурографии была достигнута.
Таким образом, в результате проделанной работы я пришла к заключению, что использование шнурографии в процессе развития "ловкости рук" позволяет более эффективно устранять  нарушения координации движений, их целенаправленность, точность, тем самым преодолевать преграды на пути достижения успеха дошкольника. Шнурография способствует формированию интеллектуальных способностей, творческого мышления, воображения,  речевой деятельности, а самое главное сохранению психического и физического развития ребёнка. 
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Приложение 1
Диагностика уровня развития мелкой моторики рук и координации движений пальцев у детей дошкольного возраста. 

Для проведения обследования применялись  задания, разработанные Кольцовой М.М., Озерецким Н.О. и Гуревич Н.И.
Задания для детей 
1 блок
Упражнения на повторение фигур из пальцев
 

·  «Петушок» (ладонь вверх, указательный палец упирается на большой, остальные пальцы растопырены и подняты вверх);

·   «Зайчик» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец и мизинец прижать большим пальцем к ладони);

·  «Флажок» (четыре пальца – указательный, средний, безымянный и мизинец – вместе, а большой палец опущен вниз, тыльная сторона ладони к себе);

·  «Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный – расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони).

 Все упражнения выполняются после показа. При выполнении сложных фигурок  можно помогать  ребёнку принять правильную позицию пальцев. Далее ребёнок действует самостоятельно.

 

2 блок
Упражнения на дорисовывание
· Дорисуй прямую линию;

·  Дорисуй волнистую линию;

·  Дорисуй ломаную линию (заборчик).

 При выполнении этих упражнений, в начале года, обращается внимание,  на то, как ребёнок держит карандаш, в какой руке, как он продолжает линию карандашом: с нажимом или без нажима, линия тонкая, прерывистая, широкая.

 

3 блок
Работа с бумагой
· Вырезание ножницами (выявляем, как у ребёнка сформирована координация движений рук);

·  Сгибание листа бумаги пополам (выявляем содружество обеих рук в работе).

  

4 блок
Упражнения на координацию движений.
· «Ладонь, кулак, ребро» - вначале показываем детям, как выполнить это упражнение вместе с нами. Когда ребёнок запомнит последовательность, он выполняет упражнение под счёт 1, 2, 3;

·  Посолим капусту. Посолим суп (ребёнок как бы растирает комочек соли);

· Катание шарика.


Методика  проведения обследования  развития мелкой моторики.
0 - 2   баллов  – низкий уровень;
2-2,5 баллов – средний уровень;
3-4 баллов – высокий уровень;

 

0 - 2 баллов (низкий уровень) – У таких детей мелкая моторика очень отстаёт от возрастной нормы. Движения скованные, содружество пальцев, ловкость не наблюдаются. Координация движений рук нарушена. Дети затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы.
 

2-2,5 баллов (средний уровень) – У детей общая и мелкая моторика развита достаточно хорошо. Но бывает, что дети испытывают не большие трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков, при вырезании, конструировании из бумаги.


3-4 балла (высокий уровень) – У детей общая и мелкая моторика сформированы хорошо. Хорошо развита отчётливость и координация движений. Движения пальцев и кистей рук точные, ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко.

 

Приложение 2

Сравнительный анализ показателей уровня развития мелкой моторики и координации движений пальцев.

Для того, чтобы отследить результаты работы, у всех детей фиксировались показатели компонентов развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук в начале года и конце года. Для определения  уровня развития мелкой моторики и координации движений пальцев было продиагностировано 30 детей, с использованием следующих заданий и упражнений (Приложение 1):

· Упражнения на повторение фигур из пальцев;
· Упражнения на дорисовывание;

· Работа с бумагой;

· Упражнения на координацию движений.

В процессе диагностирования по всем показателям определялись три уровня выполнения задания: низкий, средний, высокий.

Результаты контрольного этапа эксперимента представлены в Таблице 1 и на Рисунке 1
Результаты диагностики

Таблица 1
	Диагностическое обследование
	Правильность выполнения задания

	
	Уровень
	Количество человек


	

%

	2016 год 

(начало календарного года)
	В
	3
	10

	
	С
	10
	33

	
	Н
	17
	57

	2016 год

(конец календарного года)
	В
	6
	20

	
	С
	17
	57

	
	Н
	7
	23
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Рис.1 Результаты изучения уровня развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей в начале и конце календарного года по всем заданиям

Таким образом, мы пришли к следующим результатам: по сравнению с началом года в конце года произошли изменения. Высокий уровень развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук увеличился на 10%, средний уровень увеличился на 24%, низкий уровень уменьшился на 34%.  По результатам отражённым в диаграмме видна положительная динамика развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук, но,  необходимо продолжать работу в выбранном мною направлении.
Можно сделать вывод о том, что целенаправленная работа, включающая в себя создание и использование методического пособия "Страна Шнурляндия", тесное взаимодействие с родителями и узкими специалистами привела к положительным результатам в развитии мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей.
В дальнейшем планирую продолжать работу, дополнять пособие новыми играми, заданиями и упражнениями, например, для детей 5 - 7 лет. Продолжу развивать не только координацию рук и мелкую моторику пальцев рук, но и силу пальцев кисти рук.

Буду шире применять шнурографию в художественно-эстетической деятельности. Думаю, что при создании нетрадиционных сюжетных картин ("Морские обитатели", "Домик в деревне", "Сельский дворик"), дети не только продолжат развивать мелкую моторику, координацию движений и силу пальцев, но и получат радость и удовольствие от разнообразия ярких и красочных шнурков.
Приложение 3

Авторское методическое пособие "Страна Шнурляндия"
[image: image2.jpg]



Цель: развитие мелкой моторики  у детей дошкольного возраста посредством шнурографии.
Разделы пособия:

Задания

 "Несколько идей, что можно нарисовать шнурками"
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Игры
 "Весёлые лабиринты"
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"Помоги художнику"
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"Путешествие"
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"Что это за животное?"
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"Рисуем шнурками"
[image: image13.jpg]


    [image: image14.jpg]



Советы родителям

"100 идей как развивать "умелость рук" дома"
               [image: image15.jpg]- 62. amyckars 1omny.

- 63. 3amyckaTh manenaMm «BOTYKHY.

- 63. BhIKiaasiBaTh W3 NaT0YeK GUTYPKH.

- 64. UIrpaTh C naisYMKOBEIMH KyKJIaMH.

- 65. Urpats ¢ MaTpemkamu.

66. PucoBare MenkamMu, ¢IoOMacTepaMy,
KapaHJalaM#i, KpackaMH KHCTHIO, KpacKaMHu
NaJbIlaMH.

67. PackpammBaTh KapTHHKH.

68. TepeTb NpOAYKTH Ha TEPKE.

69. PaszpopaunBath 06€pTKH Ha KOHpeETaX.
70. Pa3naMeiBaTh IN€YEHBE Ha HECKOJIBKO
4acTel — JEITUTHCA.

84. Jleprath TpaBy B OrOpoAC.

85. CaMOCTOATEILHO NPHYECHIBATHLCSA, JI€/IaTh
MPUYECKH MaMe.

86. PucoBaTh majblieM Ha IOAHOCE C KPYIOM
(HampuMep, MaHKOH).

87. PucoBare mnajgbplieM Ha IIOJHOCE C
kedupoM.

88. OtkpniBaTh M 3aKpEIBaTh [BEpLB U
AIIAKYA Ha TIpeaMeTax Mebenm.

89. JloctaBaTh M3 SIMUKOB (WIM U3
CTHPAJIBHOM MAaIlMHBI) Oy M CKIaAbIBaTh
obpartHo.

90. 3aHMMAaTHCSA OpUTaMM.

91. Urpats B OOKTOpA: OTUIUIIEIBATE KyCOYKHU

MAJIOY m/c Ne42 ropona TioMeHH

100 npemn
KaK
passuBaTh
"yMernocTb pyK

71. CHMMaTh yNIakoBKY C TIOJapKOB.
72. OG6BOAWTH IUIOCKOCTHEIE IIPEIMETHI
KapaHnamoM Ha Jucre Oymarm (wiu

BaThl, CTABUThH YKOJIBI, OMHTOBATb. D e e AO M a

92. Cobupars MENKHE NIPEAMETE MMHIETAMU e B PRSI

e —

e R TR R S R o TSRS

BOCIIOJIB30BaThCS CHEIUAIbHBIMH
«OOBOIHIKAMEY ).

73. lllTpuxoBaTs n300paxkeHHBIE IPEAMETHI.
74. Pe3aTs HOKHUIIAMH.

75. Ilpstath B «CyxoM OaccedHE» MEIKHE
MPEAMETH] ¥ OTHICKHBATh HX.

76. IlpsaTath B «cyxoM bacceliHe» KHCTH PYK
M OTBICKUBaTh NaIb4YHKH.

77. BrikiaaeiBaTh M3 MEIKHMX IPEIMETOB
JIOPOKKH.

78. «lllarate» najbllaMM 1O JOPOXKKaM W3
ITyTOBHIL.

79. Habupatp BOZy CHpPUHLIOBKOM H
BBHIITYCKaTh B COCY]I.

80. HabupaTth BOLY NUIIETKOM

M KanaTh U3 IUINETKH.

81. 3aBopaumBaTth B QOJIBLIY OPEXH.

82. Ilomorarh HakpblBaTb Ha  CTOI,

pacCTaBJIATh IOCY/Ty.
83. Pa3bupaTh TIOKYNKM W3 MarasusHa

(1ocTaBaTh M3 NakeTa).

pa3HO# BEIUYMHEL.

93. Ilomorare MaMe TOTOBUTBH cajaT (JKaTh
KaIycry, NEepEMEINBATh pykKamMu
Hape3aHHEIE OBOIIY H IIp. ).

94. IlepeHOCHUTS B JIOXKKE fiilja Ha pa3sInIHOM
pacCTOsSHMM (M3 €MKOCTH B  €MKOCTB,
CTOAIIMX psAxoM, Ha paccrosHuu 10 cm., 30
cM., 50 cM., 1M u 6oinee).

95. BTHIKaTh NAJIOYKU B KPYHIy WIH U3LEIUS
U3 IUIaCTHINHA.

96. HaxineuBaTp M CHUMaTh MarHuThl C

XO0JIOAWJIbHHUKA.
97. YnakoBBEIBaTh callle YalHBIX MaKETHKOB U
KOpOOKY.

98. Kopmurh 1ITHYEK —  pacChIIaTh
3€pHBILIKH.

99. KopMUTh NTHYEK — OTIIUNBIBATH KYCOUKH

xJieba.
100. [Ilepeckimarh TNPEIMETHI TIOPCTHIO,
LIETIOTHIO, JBYMs pa3HbIMH NaJbllaMHU.

e~ e S

BocnuTarens: Bproxogra C.A




                   [image: image16.jpg]1. Wrpats B nanpumkoBrie u namomeunsie
- urpsl («Jlagymxu-nagymis» u np.)

2. MaccupoBats nanbumky peGeHKa.

3. JlaBaTh peGeHKy OIIyNBIBATH PasIHYHBIC
- IIpEIMETHI (B TOM YHCIIE IETKH U ONEXIbI,
3yOHEIE IETKH, HaxxaauHyro Gymary u np.).

4. 3aBA3BIBaTH y3€IKM Ha BEPEBKAX, HIHypKax
H JIEHTaX.

5. PaccrermBare W 3acCTeTMBATh ITyTOBHMIIH,
JIMITYYKH, KHOIIKM, MOJTHHH, KPIOUKH.

6. Pa3MuHate TecTo, IIACTWIMH, TJIUHY;
JIENINTh NIEYEHHUE U TIMPOIKKH.

7. BpaBnuBaTh B IUIaCTHIMH  MeJIKHeE
npeaMersl  (dacomb, OyCHHEI, ITyrOBHLHL
MaKapOHEHI U IIp.)

8. Jlenats mnpocrelimme annioukamuu (w3
OyMaru, NpUpOIHEIX MaTEPHANIOB).

9. Ounnars siina, cBapeHHEbIE BKPYTYIO.

10. OuMinare OBOIIX, CBADEHHEIE B MYH/IUPE.
11. Yuctuts MaHAAapWHEL, alelbCHUHE,
OaHaHbl, IrpaHaTHL.

12. JlocTtaBaTh KOCTOYKY U3 aOPUKOCOB, CIIMB,
BHIIIEH, IEPCUKOB.

13. IlepebupaTth Kpynsbl.

14. JlocTaBaTh s/ipa apaxyuca UX CTpY4YKOB.
15. Oummare OT CKOpJiynbl (UCTallKd U
pacKOJIOTHIE IPEIIKHE OPEXH.

16. BrinapnuBath 3yOHYI0 nacty u3 ToOHKa
(MOHO Ha 3€pKajlo, ¥ IIOPHUCOBATD).

17. CobupaTth € 110J1a HUTOYKH VI BA3aHUA U
IIUTHA.

18. CMmaTsiBaTh HUTKM B KIyOOK.

19. OTKpHIBAaTh NOYTOBBIN ALIMK

KJIFOYOM.
20. Hauninats 06yBb IyOxo# Win meTKoi.

21. BemaTe KyKONbHYIO ONEXIY, UCHOJIb3Ys
IIPUILETIKH.

22. OTKphIBaTh M 3aKpHIBaTh KPHIIIKA Ha
nocyne, 6aHkax, KopoOkax.

23. 3aKkpy4uBaTh U OTKPYYMBaTh KPHIUIKM Ha
OaHKax.

24. 3akpniBaTh M OTKPHIBATh 3aIBM)KKH Ha
IBEPSX.

25. MsTh U pBaTh caneTKu.

26. Cobuparp Ha nade Arogsl (KIyOGHMKY,
CMOPOZMHY, BUIITHIO).

27. Ilepebupath sromsl (OTHENaTh ONAaBIIHE
JUCTOYKH, OTIEIATE CMOPOJHHY OT BETOYEK).
28. JlocTaBaTh NaiouKkoi (1MHEHKOH) MeIKHe
OpeIMETH M3-NoJ Inkada WIM HU3-TIOJ
JIBaHa.

29. BKimoyaTh M BEIKJIIOYATH CBET (HauMas
KJIaBUIIM  BHIKIIOYAaTeNsd,  JAepras  3a
BEPEBOYKY Ha Topuiepe).

30. BeiTupath MbLIb.

31. UckaTh Kpaii Ha H30JIEHTE, CKOTYE.

32. IIpuieIuisaTe U OTJICILISTh HaKICHKU.

33. IlepenucTeiBaTh CTpaHMIBl KHUT WM

¢$hoToaTEO60MOB.
34. 3amyckaThb 3aBOJHLIE  MEXAHHU3MEI

WUIPYIIEK, HaJaBIMBaTh Ha «IIMIIALINE)
WIPYILIKH.

35. Maxatp BeepoM (MOXXHO OYMayKHEIM).

36. YcTpanBath TeaTp TE€HeH pyK.

37. CTupath KyKOIbHYI0 OZeXIy (TepeThb

KyJayoKk O  KyJauoK, T10JI0CKaTh,
BCTPAXUBATh, OT/KUBATB).
38.  B30buBaTh  BEHYMKOM  HPOIAYKTHI

(HanpuMep, siina).

39. Mematp yTo-HUOY b JTOKKOM
( MaHHYIO Kallly Uy caxap B yae).
40. Karars kapannam mesy

Jaziouiex.
41. Ilepebuparp cTpyHn Ha
(urpyimedHoi uim HacTosmed).

42. Hanu3pIBaTh KONBIA HA CTEPHKEHD.
43. HanmssiBath Gycunel (MakapoHBI) Ha
IIHYPOK.

44. IlepechnaTh CHIIIydde MaTepualbl H3
€MKOCTH B EMKOCTB.

45. IlepenuBaTh BOLy W3 OJHOIO cocyaa B
JIpyToM.

46. bpocate MeiIKHe NpEeAMETHI B COCYHd C

Y3KUM T'OPJIBIIIKOM.
47. OmyckaTh B COCyA C y3KUM TOPJIBIIIKOM

TUTape

MEJIKHE  MpEeAMETh, TIpUBsA3aHHBEIE Ha
BEPEBOYKE.

48. CaMOCTOSATENBHO €CTh JIOXKKOM MATKYIO U
KUIKYIO TIUIIY.

49. Wcnons30BaTh B IECOYHHUIIE JIONATKH H
rpabnm.

50. IIInTh UrosKoii.
51. 3abuBath
IITBIPBKHU U TIP.

52. JloButh caukoM 6aGoyek U PEIGOK.

53. 3aKpyuMBaTh U OTKPYYHBaTh HTypyOBl H
OOJITHI.

54. CobupaTs nasms.

55. HaneBate u cHUMATE C NaJbIEB KOJIblla
56. Cobupats Mo3auKy.

57. CHAMaTh ¥ HaleBaTh KONNAYKY Ha PYYKH
¥ GioMacTepsl.

58. HaxxuBaTs Ha KHONKH-3aIIENIKH y pyyek.
59. UrpaThb Ha nuanuHo

60. «TamaTe Ha pomaiike»,
JIETIECTKMU.

MOJIOTOYKOM I'BO3IMKH,

OTphIBag

61.
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