Почему мы так любим логоритмику?
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Потому что логоритмика - это соединение двигательных упражнений и упражнений на развитие артикуляции и речевого дыхания. Звучит сложно, но, на самом деле, все вы с логоритмикой знакомы. Самый наглядный пример - потешки.
Мама или папа ритмично покачивают/поглаживают/похлопывают ребенка, и в это же время ритмично читают стих или поют песенку.

Часто логоритмические упражнения ложатся в основу логопедических занятий, чтобы помочь деткам с речевыми проблемами. Однако это далеко не все: логоритмика задействует разные отделы мозга - помогает развивать память, пространственную ориентацию, дыхание.

[image: image2.png]


Она полезна и тем деткам, у которых нет проблем с речевым развитием: малыши очень любят такой формат взаимодейстия с мамой или папой, а более взрослые детки учатся многозадачности - им нужно и произносить текст стишка, и выполнять нужные движения.

Вот небольшая подборка логоритмических упражнений[image: image3.png]
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Мышка быстренько бежала (двигаемся друг за другом, медленно),
Мышка хвостиком виляла (повторяем движения животного),
И яичко уронила (наклоны вниз – подъем вверх),
Посмотрите, ах, разбила (качаем головой, прикладываем ладони к щекам).
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Мы пойдем сегодня в лес (дети шагают),
Кто на дерево залез? (поднимают головы вверх)
Ку-ку? Ку-ку? (прикладывают руки к губам, повторяют слова)
Все равно тебя найду (грозят пальчиком)
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Мы капусту режем, режем,
Мы капусту рубим, рубим… (Малыши делают движения руками, изображая нож, топорик)
Мы капусту солим, солим,
Мы капусту жмем, жмем.

И морковочки натрем (Изображают, как мешают, солят, жмут нарезанный овощ)
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В огород пойдем, (шаги на месте)
Урожай соберем.

Мы моркови натаскаем ( «таскают»)
И картошки накопаем. («копают»)

Срежем мы кочан капусты, («срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный, (показывают круг руками три раза)

Щавеля нарвем немножко («рвут»)
И вернемся по дорожке. (шаги на месте)
