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Основные 
понятия 

 Артикуляционная гимнастика – это 
совокупность специальных упражнений, 
направленных на укрепление мышц 
артикуляционного аппарата, развитие силы, 
подвижности и дифференцированности 
движений органов, участвующих в речевом 
процессе. 

 Нейробика – это система упражнений для 
развития нейропластичности мозга, 
комплекс простых упражнений, которые 
способствуют улучшению памяти, дают 
дополнительную энергию и повышают 
способность мозга к любой работе  в   
любом возрасте. 



Цель:  
 
развитие межполушарных 
связей и речевого аппарата с 
помощью 
нейродинамической 
артикуляционной гимнастики, 
построенной на основе 
кинезиологических и 
артикуляционных упражнений 

Задачи: 
Образовательные задачи: 

 активизировать познавательный интерес; 

 формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, 
обобщение, аналогия); 

 формировать умения обдумывать и планировать свои 
действия, осуществлять решение в соответствии с заданными 
правилами, проверять результат своих действий. 

 Развивающие задачи:  

 развитие мелкой моторики рук и артикуляционного аппарата; 

 развитие памяти, внимания, зрительно-двигательной 
координации; 

Воспитательные задачи:  

 формировать умение работать в коллективе;  

 воспитывать настойчивость, терпение, способность к 
саморегуляции своих действий и самоконтроля. 



Индивидуальная 
работа 

 Индивидуальная форма организации работы – это 
форма работы на уроке/занятии, которая 
предполагает, что каждый ученик получает для 
самостоятельного выполнения задание, специально 
для него подобранное в соответствии с его 
подготовкой и учебными возможностями 

 Игровое задание: «Попробуй повтори» 

 



Подгрупповая 
работа 

 Подгрупповая работа –форма организации 
деятельности, при которой на базе класса создаются 
небольшие рабочие группы (2-6 человек) для 
совместного выполнения задания или учебных задач. 

 
Игровое задание: «Музыкальные дорожки» 













Групповая 
работа 

Групповая работа –форма организации деятельности, 
при которой на базе класса создаются рабочие 
группы для совместного выполнения задания или 
учебных задач. 
 

Игровое задание: «Цветная история» 
 





Кто же это??? 



QR-код на Google Диск с 
игровыми пособиями 

  
 

Желаю профессиональных успехов. 
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