Пальчиковая гимнастика со шнурком.

Для выполнения упражнений необходимо подготовить шнурки, цветные веревочки различной длины, карандаши.

Упражнение №1 «Узелки»
Предложить ребенку:
· перехватить несколько раз веревочку за узлы; 
· показать, как развязывать и завязывать узел​ки, бантики. 

Упражнение №2 «Змейка»

Предложить ребенку покрутить шнурок между подушечками большого и
указательного пальцев, большого и среднего и т.д.:

Вот сегодняшний урок: 
У меня в руках шнурок. 
Змейкой извивается,
Вперед ползти пытается.


Упражнение №3 «Накрути»

Намотать веревочку (шнурок) на палочку или нитку на
катушку.


Упражнение №4 «Паучок»

Оплести шнурком пальцы (шнурок проходит сверху одного, а затем снизу другого пальчика):

Паучок пошел гулять, 
Паутинку заплетать. 
Хочет он поймать туда 
И букашку, и жука.



 


