
 
 

Департамент образования Администрации города Тюмени 
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
детский сад № 42 города Тюмени 

(МАДОУ д/с № 42 города Тюмени) 
 

ПРИКАЗ 
 

09.01.2025  № 16а 
 
Об организации лечебного и 
диетического  питания в МАДОУ  
д/с № 42 города Тюмени 
 

В соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения», утвержденными 
Главным государственным санитарным врачом РФ от 27.10.2020 г. № 32, СП 
2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Главным 
государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020 г. № 28, «МР 2.4.0162-19. 2.4. 
Гигиена детей и подростков. Особенности организации питания детей, страдающих 
сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в 
питании (в образовательных и оздоровительных организациях). Методические 
рекомендации», утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 
30.12.2019, приказываю:  

 
1. Организовать в МАДОУ д/с № 42 города Тюмени (далее – учреждение) 

предоставление диетического и лечебного питания для нуждающихся детей по 
заявлению родителей (законных представителей) согласно заключению лечащего 
врача.  

2. Назначить ответственным за организацию диетического питания заместителя 
заведующего Абрамову С.Г.  

3. Определить Алгоритм организации индивидуального питания в учреждении 
согласно приложению 1 к настоящему приказу.  

4. Утвердить форму заявления родителей (законных представителей) о 
предоставлении диетического питания согласно приложению 2 к настоящему 
приказу.  

5. Утвердить форму журнала регистрации заявлений родителей (законных 
представителей) об организации диетического питания согласно приложению 3 к 
настоящему приказу.  

6. Организовать проведение инструктажа о заболевании ребенка, 
нуждающегося в диетическом питании, особенностях организации питания, мерах 
профилактики ухудшения здоровья и первой помощи с воспитателями, младшими 
воспитателями, с регистрацией в журнале инструктажа по организации диетического 



и лечебного питания согласно приложению 4 к настоящему приказу.  
  7. Контроль выдачи пищи в соответствии с индивидуальным меню возложить 

на ответственных за организацию питания: 
на кладовщика – Шарипову Н.В. (1,2 корпус) 
на кладовщика – Кармышакову Ю.Ф. (3 корпус) 
10. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой 
 
 
 

Заведующий                                                                                                    Н.И. Блинова 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1  
к приказу МАДОУ д/с № 42  
города Тюмени  
от 09.01.2025 № 16 а 

 
 
Алгоритм организации лечебного и диетического питания в учреждении 
 
 1. Для постановки ребенка на диетическое и лечебное питание в учреждении 

родителю ребенка (законному представителю) необходимо обратиться к 
руководителю учреждения с заявлением о необходимости создания ребенку 
специальных (индивидуальных) условий в организации питания по состоянию 
здоровья, представив документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, 
требующего индивидуального подхода в организации питания.  

2. На основании полученных документов, медицинский работник регистрирует 
заявление на организацию индивидуального питания, руководитель учреждения, 
совместно с родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и 
режима питания ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в 
крови и введения инсулина, особенности в организации питания, возможность 
использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из дома.  

3. На основании заявления родителей (законных представителей) ребенка и 
назначения лечащего врача разрабатывается индивидуальное меню, готовится приказ 
об организации индивидуального питания.  

4. Руководитель учреждения информирует работников пищеблока, 
воспитателя, младшего воспитателя, о наличии в учреждении детей с заболеваниями - 
сахарный диабет, целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; 
особенностях организации питания детей. Медицинский работник проводит 
инструктаж о мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. О 
детях с сахарным диабетом дополнительно информируется инструктор по физической 
культуре о симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики.  

5. Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 
муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка 
патологии.  

6. Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в учреждении цикличному 
меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов и блюд, 
исключающих наличие в меню пищевых аллергенов.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2  
к приказу МАДОУ д/с № 42  
города Тюмени  
от 09.01.2025 № 16 а 

 
 
 

Заведующему МАДОУ д/с № 42 города Тюмени 
Н.И.Блиновой  
родителя (законного представителя) 
_______________________________________________
_____________________________________________ 
Проживающего по адресу: 
___________________________________________
___________________________________________
________________________________________ 
Контактный телефон: 
___________________________________________ 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ  
 

Прошу обеспечить моего ребенка _______________________________________________________  
                                                                                         (фамилия, имя, отчество, дата рождения ребенка) 
______________________________________________________________________________________ ,  
воспитанника(цу) группы ________________________________________________ 

рекомендованным диетическим питанием, согласно заключению врача ________________________ 
от __________________________ . Срок действия справки __________________________ .  

 
 
 
 
Дата __________________________                                            Подпись _________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 

Приложение 3  
к приказу МАДОУ д/с № 42  

города Тюмени  
от 09.01.2025 № 16 а 

 
 
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 42 города Тюмени 

(МАДОУ д/с № 42 города Тюмени) 
 
 

ЖУРНАЛ  
 

РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА ОРГАНИЗАЦИЮ ДИЕТИЧЕСКОГО И ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ  
 

(корпус № 3) 
 
 
 
 
 
 

Дата начала ______________ 
 

Дата окончания ___________ 



 
 

 

№
п/п 

 
Дата приема 

заявления 

 
Фамилия, имя 

ребенка 

 

Группа 

№ и дата 
медицинского 
заключения 

 

Диагноз 

Подпись лица, 
принявшего 
заявление 

 
Подпись 
родителя 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 



 
Приложение 4  

к приказу МАДОУ д/с № 42  
города Тюмени  

от 09.01.2025 № 16 а 
 

 
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
детский сад № 61 города Тюмени 

(МАДОУ д/с № 61 города Тюмени) 
 
 

ЖУРНАЛ  
 

ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДИЕТИЧЕСКОГО И ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 
 

(корпус № 3) 
 
 
 
 
 
 

Дата начала ______________ 
 

Дата окончания ___________ 



№ 
п/п 

Дата 
инструктажа Вид инструктажа ФИО, должность 

инструктора 
Подпись 

инструктора 
ФИО, должность 

инструктируемого 
Подпись 

инструктируемого 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



Приложение 5  
к приказу    

от 09.01.2025 № 16 а 
 
 
 

Заведующему МАДОУ д/с № 61 города Тюмени 
С.В.Захаровой 

от родителя (законного представителя) 

проживающего по адресу    

контактный телефон:    
 

Заявление о предоставлении домашнего питания 
 

Прошу разрешить моему ребенку     
ФИО ребенка 

в дни посещения детского сада питание с включением блюд домашнего меню в связи с тем, что 
ребенок относится к нуждающимся в лечебном (диетическом) питании.  
Заболевание – _________________________________________________________________  
 
С инструкцией по организации домашнего питания ознакомлен(а):______________ . 

 
 
Приложение: 
Назначение лечащего врача о потребности 

 
ФИО ребенка 

в лечебном (диетическом) питании от    
 
 
 
 

     
Дата  ФИО  Подпись 



Приложение 6  
к приказ МАДОУ д/с № 61 

города Тюмени 
от 09.01.2025 № 16 а 

 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ 
  

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  ПО                           ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ, 
ПРИНЕСЕННОГО ИЗ ДОМА 

 Приносите блюда в специальных емкостях 
 
Готовые блюда для каждого приема пищи раскладывайте в отдельные 
пищевые контейнеры. Они должны быть герметично закрыты и 
доставлены при соблюдении температурно-влажных условий хранения 
пищевой продукции. На каждой емкости должны быть указаны: 
- дата; 
- ФИО ребенка; 
- название группы воспитанника; 
- наименование приема пищи. 

 
 Передайте емкость ответственному работнику 

 
Ежедневно, в дни посещения воспитанником детского сада, передавайте 
контейнеры с готовой домашней едой работникам пищеблока детского 
сада. 

 
 Забирайте пустые емкости ежедневно 

 
Не забывайте забирать пустые емкости в конце дня 
Невостребованные в течении 5 дней емкости будут уничтожены 
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