Музыкальная гостиная 

«Потешки».
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 Младшие дошкольники часто капризничают, когда нужно одеваться на улицу, эта задача для них еще очень сложна, ее хочется выполнить самостоятельно, что не всегда получается. Мы помогаем ребенку одеться, приговаривая:
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                                                      «Вот они сапожки: 

Это - с левой ножки, 
Это - с правой ножки.

Если дождик вдруг пойдет, 

Сапожок не упадет!»
   Укладываем детей на полуденный сон, говоря ласковые слова, сопровождая их соответствующими движениями. Подходя к каждому, поправляем одеяло, гладим по головке, создаем ощущение домашнего уюта: 
                                                            «Баю, бай, баю, бай, ты собачка не лай, 
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                Петушок не кричи, Колю, Машу не буди. 

Наши детки будут спать, 

 Да большие вырастать. 

Вот поспят подольше - вырастут побольше».
    Применяем мы потешки и для подъема детей, после полуденного сна, особенно в дождливую погоду, когда просыпаться особенно трудно.    Поочередно поднимая малышей, сопровождаем их пробуждение словами:    
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                                                                                                                                                                            «Потягуни-потягушечки 
 От носочков до макушечки! 

 Мы потянемся-потянемся, 

Маленькими не останемся!».
      На улице мы с помощью потешек изучаем с детьми окружающий мир и его явления: 
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«Тра-та-та!

Тра-та-та! 
Рада снегу детвора! 

 Тра-та-та! 
Тра-та-та! 
Лепим мы снеговика! 

 Ком на ком поставили,
 глазки подведём, 

Нос-морковку вставим,

шапочку найдем.

 Вот какой снеговичок, 
толстый белый пухлячок!».
     Используем потешки и при развитии у детей навыков самообслуживания и гигиены. Поощряем их стремление к самостоятельности, называем предметы одежды, обуви и читаем соответствующую потешку, учим умываться, создавая у детей положительные эмоции: 
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«От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

 Веселей цветы и птицы! 

 Оля умывается, 

Солнцу улыбается!».
        С помощью потешек также изучаем части тела:
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«Ротик мой умеет кушать, 

Нос дышать, а ушки слушать, 

 Глазоньки моргать-моргать, 

 Ручки – все хватать-хватать».
   Кроме того, потешки способствуют двигательной активности ребенка, развитию мелкой моторики, активизируя работу мозга. 

     Необходимо, чтобы работа с потешками не ограничивалась только стенами детского сада. Она должна носить систематический характер. Только тогда она приносит и положительные образовательные результаты в развитии словаря ребенка и положительные эмоции.

