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Тема:  «Перелетные птицы»
      Перелетные птицы
  Тили-тели, тили-тели -

  С юга птицы прилетели!

                                                              Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.
Прилетел к нам скворушка -

  Серенькое перышко.

  Жаворонок, соловей

  Торопились: кто скорей?

  Цапля, лебедь, утка, стриж,

   Аист, ласточка и чиж -

Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с
мизинца левой руки.

Все вернулись, прилетели,

Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.
Песни звонкие запели!

Указательным и большим пальцами делают клюв –
«птицы поют».
                                                 

                                                   Тема:  «Фрукты»
      Фруктовая ладошка
  Этот пальчик - апельсин,

  Он, конечно, не один.

  Этот пальчик - слива,

   Вкусная, красивая.

  Этот пальчик - абрикос,

  Высоко на ветке рос.

  Этот пальчик - груша,

  Просит: «Ну-ка, скушай!»

   Этот пальчик - ананас,

Поочередно разгибают пальчики из кулачка,
начиная с большого.
Фрукт для вас и для нас.

                Показывают ладошками вокруг и на себя.

                                                          Тема:  «Рыбы»
Подводный мир
   Посмотри скорей вокруг!

Делают ладошку у лба «козырьком».
  Что ты видишь, милый друг?

Приставляют пальцы колечками у глаз.
  Здесь прозрачная вода.

  Плывет морской конек сюда.

  Вот медуза, вот кальмар.

  А это? Это рыба-шар.

  А вот, расправив восемь ног,

  Гостей встречает осьминог.

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.

                                                    Тема:  «Фрукты»
            Фруктовая ладошка      

   Этот пальчик - апельсин,

  Он, конечно, не один.

  Этот пальчик - слива,

   Вкусная, красивая.

  Этот пальчик - абрикос,

  Высоко на ветке рос.

  Этот пальчик - груша,

  Просит: «Ну-ка, скушай!»

  Этот пальчик - ананас,

Поочередно разгибают пальчики из кулачка,
начиная с большого.
Фрукт для вас и для нас.

                Показывают ладошками вокруг и на себя.

                                                              

Тема:  «Овощи»
       Овощи
  У девчушки Зиночки

  Овощи в корзиночке:

Дети делают ладошки «корзинкой».
  Вот пузатый кабачок

  Положила на бочок,

  Перец и морковку

  Уложила ловко,

  Помидор и огурец.

Сгибают пальчики, начиная с большого.

  Наша Зина – молодец

  Показывают большой палец. 
Тема:  «Мой город»
Дом и ворота
 На поляне дом стоит,

«Дом»   изобразить   двумя  руками, крышу дома
 — пальцы левой и правой рук соприкасаются друг с другом.
Ну а к дому путь закрыт.

                                                       Правая и левая руки повернуты ладонями к себе,
средние пальцы с 
Соприкасаются  друг с другом, 
большие пальцы — вверх («ворота»).
Мы ворота открываем,

Ладони разворачиваются параллельно друг другу.
В этот домик приглашаем.

Тема:  «Сад огород»
Засолим капусту
Мы капусту рубим,        

Резкие движения прямыми кистями  рук вверх и вниз.
Мы морковку трем,        

Пальцы рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя.
Мы капусту солим,        

Движение   пальцев, имитирующих 

посыпание солью из щепотки.
Мы капусту жмем.        

Интенсивное сжимание пальцев рук
в кулаки.
Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.

                                                   Тема:  «Зима»
Зимние забавы
Что зимой мы любим делать?

В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

Вниз с горы на санках мчаться.

Поочередно соединяют большой палец с остальными.

Новогодние игрушки

Праздник приближается,

Елка наряжается.

Поднимают руки вверх «к макушке елки»

, опуская вниз, разводят      
 в стороны.
Мы развешали игрушки:

Бусы, шарики, хлопушки.

Поочередно соединяют большой палец с остальными.

А здесь фонарики висят,

Блеском радуют ребят.

Крутят ладошками в воздухе - «фонарики».

                                                        Тема:  «Грибы»      
  Про грибы
   (потешка) 

   Раз, два, три, четыре, пять, 
    Мы идём грибы искать! 
   Этот пальчик в лес пошёл, 
   Этот пальчик гриб нашёл. 
   Этот пальчик чистить стал. 
   Этот пальчик всё съел, 
   От того и потолстел. 
                                                                                       (попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца)

                                                      Тема:  «Осень»
Осень
    ВЕТЕР ПО ЛЕСУ ЛЕТАЛ,

Дети делают кистями плавные
движения вперед – к груди.

    ВЕТЕР ЛИСТИКИ СЧИТАЛ:

     ВОТ ДУБОВЫЙ,

Поочередно загибают пальцы на руке.
         ВОТ КЛЕНОВЫЙ,

   ВОТ РЯБИНОВЫЙ РЕЗНОЙ,

       ВОТ С БЕРЕЗКИ – ЗОЛОТОЙ,

   ВОТ ПОСЛЕДНИЙ ЛИСТ С ОСИНКИ

         ВЕТЕР БРОСИЛ НА ТРОПИНКУ.
Встряхивают кистями рук.  

                                                                                 

Тема:  «Семья»
                    Этот пальчик
  Детям предлагается согнуть пальцы

 левой руки в кулачок, затем, слушая потешу

, по очереди разгибать их начиная с большого пальца.
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - Я,
               Вот и вся моя семья. 

                                                 Тема: « Восьмое марта»
     Наши мамы
    Много мам на белом свете,

     Всех их очень любят дети!

Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают
 себя за плечи.

     Журналист и инженер,

    Повар, милиционер,

    Швея, кондуктор и учитель,

    Врач, парикмахер и строитель -

